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前  言

  根据《中华人民共和国职业病防治法》及职业卫生相关法律法规制定本标准。
本标准5.2.2、5.4.4、5.5.5、5.6.5、5.7.4、5.8.2、5.9.4、5.10.2、5.12.2、5.13.2、5.14.2、5.15.2、

5.17.2、5.22.2、5.24.2、5.25.2、5.27.2、5.29.4、5.34.2、5.36.2、5.37.2、5.38.2、5.43.2、5.46.2、

5.47.2、5.48.2、5.49.4、5.51.2、5.52.2、5.55.2、5.58.4、6.1.4、6.2.4、6.3.5、6.4.4、7.4.5、8.2.2为

推荐性的,其余均为强制性的。
本标准代替GBZ188—2007《职业健康监护技术规范》。
本标准与GBZ188—2007相比主要修改如下:
———删除原总则中“责任与义务”;
———将离岗后医学随访改为离岗后健康检查。增加了焦炉逸散物、铬及其无机化合物离岗后的健

康检查,删除了三硝基甲苯离岗后的健康检查。离岗后的健康检查修改为推荐性;
———取消了原标准中有关化学物乙肝病毒血清标志物的各项检查,原则上修改为:有慢性肝脏毒性

的化学物质,上岗前实验室检查项目中必检肝功能,选检肝脾B超;相应增加在岗期间的生物

学监测频次,即项目中每半年检查肝功能1次,健康体检每年1次;
———进一步严格职业禁忌证的范围,特别是只有急性中毒的化学物的职业禁忌证;
———部分在岗期间职业健康检查为推荐性的,健康检查周期由2年改为3年;
———增加接触焦炉逸散物和有机粉尘作业人员的健康监护;
———删除原附录C、原附录D,增加附录C(规范性附录)粉尘作业人员胸部数字X射线摄影(DR摄

片)技术要求;
———增加附录E(资料性附录)职业健康监护评价报告编制指南。
本标准由中国疾病预防控制中心职业卫生与中毒控制所负责起草;上海市职业病院、上海市化工职

业病防治院、广州市职业病防治院、广东省职业病防治院、北京市疾病预防控制中心、国家电网公司职业

病防治院、浙江省疾病预防控制中心参加起草。
本标准主要起草人:李德鸿、余晨、孙道远、王祖兵、江朝强、丘创逸、王建新、李思惠、徐孝华、

周伟民、宣逸群、齐放、朱秋鸿、袁伟明、王焕强。
本标准首次发布于2007年。
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职业健康监护技术规范

1 范围

本标准规定了职业健康监护的基本原则和接触相关职业病危害因素的劳动者开展职业健康监护的

目标疾病、健康检查的内容和周期。
本标准适用于接触职业病危害因素劳动者的职业健康监护。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件,仅注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件,其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文件。

GB20827 职业潜水员体格检查要求

GBZ3 职业性慢性锰中毒诊断标准

GBZ4 职业性慢性二硫化碳中毒诊断标准

GBZ5 工业性氟病诊断标准

GBZ6 职业性慢性氯丙烯中毒诊断标准

GBZ7 职业性手臂振动病诊断标准

GBZ8 职业性急性有机磷杀虫剂中毒诊断标准

GBZ9 职业性急性电光性眼炎(紫外线角膜结膜炎)诊断标准

GBZ10 职业性急性溴甲烷中毒诊断标准

GBZ11 职业性急性磷化氢中毒诊断标准

GBZ12 职业性铬鼻病诊断标准

GBZ14 职业性急性氨中毒诊断标准

GBZ15 职业性急性氮氧化物中毒诊断标准

GBZ17 职业性镉中毒诊断标准

GBZ18 职业性皮肤病诊断标准总则

GBZ19 职业性电光性皮炎诊断标准

GBZ20 职业性接触性皮炎诊断标准

GBZ23 职业性急性一氧化碳中毒诊断标准

GBZ24 职业性减压病诊断标准

GBZ26 职业性急性三烷基锡中毒诊断标准

GBZ27 职业性溶剂汽油中毒诊断标准

GBZ28 职业性急性羰基镍中毒诊断标准

GBZ29 职业性急性光气中毒的诊断

GBZ30 职业性急性苯的氨基、硝基化合物中毒诊断标准

GBZ31 职业性急性硫化氢中毒诊断标准

GBZ32 职业性氯丁二烯中毒诊断标准

GBZ33 职业性急性甲醛中毒诊断标准

GBZ34 职业性急性五氯酚中毒诊断标准
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