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前  言
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本标准由全国森林消防标准化技术委员会(SAC/TC523)提出并归口。
本标准起草单位:中国人民武装警察部队警种学院、东北林业大学、内蒙古农业大学、黑龙江省森林

保护研究所。
本标准主要起草人:阚振国、殷继艳、李勇、郭赞权、吴建国、张景强、胡海清、张国壮、刘恒旭、

萨如拉、金森等。
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森林消防队员技能考核规范

1 范围

本标准规定了森林消防队员技能考核内容、考核评定和安全要求。

本标准适用于对森林消防队员的综合技能考核。

2 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

2.1 
森林消防队员 forestfirefighter
从事扑救森林火灾的专业人员。

3 考核内容

3.1 技能基础考核

3.1.1 体能考核

3.1.1.1 科目

体能考核包含以下科目:

  a) 俯卧撑;

b) 仰卧起坐;

c) 男子3000m跑,女子1500m跑。

3.1.1.2 标准

体能考核各科目标准如下:

  a) 男子体能考核标准见表1;

表1 男子体能考核标准

科目 单位
年龄段/岁

20以下 20~24 25~29 30~34 35~39 40~44 45~49 50以上

俯卧撑 次/2min 31 33 31 27 23 15 9 5

仰卧起坐 次/2min 33 35 33 28 23 18 13 8

3000m跑 分秒 16' 15'40″ 16' 16'30″ 17'30″ 19'30″ 21'30″ 23'30″
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