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前　　言

本指导性技术文件等同采用ＣＩＥ５５—１９８３《室内工作环境的不舒适眩光》（英文版）。

本指导性技术文件等同翻译ＣＩＥ５５—１９８３。

为了便于使用，本指导性技术文件做了下列编辑性修改：

ａ）　用小数点“．”代替作为小数点的“，”；

ｂ）　删除ＣＩＥ５５—１９８３的前言。

本指导性技术文件的附录Ａ、附录Ｂ、附录Ｃ和附录Ｄ是资料性附录。

本指导性技术文件由中国轻工业联合会提出。

本指导性技术文件由全国照明电器标准化技术委员会（ＳＡＣ／ＴＣ２２４）归口。

本指导性技术文件起草单位：国家电光源质量监督检验中心（北京）、生辉照明电器（浙江）有限公

司、中国质量认证中心、东莞市品元光电科技有限公司、深圳市聚作实业有限公司、北京电光源研究所。

本指导性技术文件主要起草人：华树明、沈锦祥、安丽、郭建坤、黎锦洪、黄鹤鸣、肖灵、江姗、段彦芳。

本指导性技术文件仅供参考。有关对本指导性技术文件的建议和意见，向国务院标准化行政主管

部门反映。
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引　　言

首先，本指导性技术文件介绍了对室内工作环境中不舒适眩光的技术评估；其次，它为预测照明设

备产生的不舒适眩光提出了一个ＣＩＥ数学模型，或者预测系统。本指导性技术文件的第一部分涵盖了

对基本原理，眩光控制方法和各国使用的眩光预测系统的介绍；第二部分重点评价了所开展的眩光研究

和当前主要的预测系统；最后谈到本指导性技术文件的重点，即ＣＩＥ预测系统，集这些研究之大成。

但本指导性技术文件并未对该课题作最终论断，在ＣＩＥ报告发布之时，针对该课题又有大量研究。

本指导性技术文件的作用是为各国改进已建工程以及新建系统提供选择性参考。本指导性技术文件也

将帮助照明专业的学生和与照明相关人员（如建筑师、咨询师等）了解何谓不舒适眩光和如何控制不舒

适眩光。
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室内工作环境的不舒适眩光

犃部分　眩光控制的基本原理、研究与应用

１　眩光控制的基本原理

１．１　眩光的自然特征

根据国际照明词汇表（ＣＩＥ，第１７版，１９７０）中４５２５２９５对于眩光的定义：由于光亮度的分布或范

围不适当，或对比度太强，引起不舒适感或分辨细节或物体的能力减弱的视觉条件。

两种定义：

ａ）　不舒适眩光，引起不舒适感觉，而不一定降低物体可见度的眩光（定义在４５２５３１５）。

ｂ）　失能眩光，降低物体可见度而不一定引起不适感觉的眩光（定义在４５２５３２０）。

虽然这两种眩光是一起产生的，但它们是两种完全不同的现象。引起失能眩光主要是因为进入眼

中的光能，而不是光源的照度。相反，光源照度是不舒适眩光的一个主要因素。失能眩光几乎不受时间

的影响，而在工厂或办公室内的人暴露在高照度光源下时间长，不舒适眩光也相应的增多。

考虑由灯和内置普通光源的灯具产生的眩光的控制测量方法时，不舒适眩光的控制可能要比失能

眩光的控制更加重要。如果充分地控制不舒适眩光，物体就能正常地看到，失能眩光也能够很好地控制

在特定程度上。

这个章节提到的眩光，在后文如果不经特殊说明都是指不舒适眩光。

１．２　不舒适眩光的控制因素

普遍认为由单个光源产生的不舒适眩光主要来自于四个主要参数，如图１所示。

图１　不舒适眩光的参数

犔ｓ———观察者眼睛方向的光源照度；

ω———朝向观察者眼睛的眩光源立体角；

θ———来自于观察者视线的眩光源角位移；

犔ｆ———观察者眼睛对通常场照度控制的适应水平。

通常认为，不舒适眩光存在时，犔ｓ必须在５００ｃｄ／ｍ
２
～７００ｃｄ／ｍ

２ 之间。
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