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前　　言

本指导性技术文件等同采用ＩＳＯ／ＴＲ２５３９８：２００６《土方机械　驾乘式机器暴露于全身振动的评价

指南　国际协会、组织和制造商所测定协调数据的应用》（英文版）。

本指导性技术文件等同翻译ＩＳＯ／ＴＲ２５３９８：２００６。

为了便于使用，本指导性技术文件还作了下列编辑性修改：

———“本技术文件”一词改为“本指导性技术文件”；

———用小数点“．”代替作为小数点的“，”；

———删除了国际标准的前言；

———用已采用国际标准的我国标准，对应代替ＩＳＯ／ＴＲ２５３９８：２００６引用的国际标准；

———对附录Ａ和附录Ｂ中的表，增加了表题。

本指导性技术文件的附录Ａ、附录Ｂ、附录Ｃ、附录Ｄ、附录Ｅ和附录Ｆ为资料性附录。

本指导性技术文件由中国机械工业联合会提出。

本指导性技术文件由全国土方机械标准化技术委员会（ＳＡＣ／ＴＣ３３４）归口。

本指导性技术文件起草单位：天津工程机械研究院、厦门厦工机械股份有限公司、广西柳工机械股

份有限公司。

本指导性技术文件主要起草人：阎、李蔚苹、黄中良。
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引　　言

本指导性技术文件提供了如何评估土方机械司机全身振动暴露环境的相关信息。本评估方法是基

于真实作业环境下所测得的振动发射值。应特别注意，振动发射值受许多不同的参数影响。这些参数

来自：

———司机（如：培训程度、行为、模式、压力）；

———作业地点（如：组织情况、准备情况、环境、气候、材料）；

———机械（如：类型、座椅以及悬架系统的质量、附件、设备、状态）。

因此，不可能获得精确的暴露数值。本指导性技术文件中所给出的数值应小心使用，因为它们仅是

由有限数量的司机在规定作业状态以及机械类型条件下测得的。

而特定机械司机的实际作业状态可能有很大不同，因而可能产生不同的振动。另一方面，在文献中

找到的从真实作业状态所获得的值可能仅在特定的作业状态以及测量当时正确。本指导性技术文件的

使用者应明白振动暴露不仅仅取决于所使用的机械，很大一部分还取决于司机、作业地点等因素。若要

对振动量进行实际评估，这些因素也需要考虑在内。

附录Ａ中列出了ＧＢ／Ｔ８４９８所包含机械类型的典型作业条件清单。此清单可能不完整，但其代

表了大部分的真实作业条件。

正确调整和维护机械、平稳操作机械以及保持稳定的地形条件可以减少全身振动。附录Ｅ中的指

导方针可以帮助土方机械的使用者降低全身振动水平。

待评估的每日振动暴露量取决于与全身接触的表面振动量以及某一员工与该振动接触的每日总

时长。

同一类型机械的振动水平都假设为一样的。如果机械上设有振动降低功能，则应使用较低的振动

水平。若要确定某一机械振动降低功能的振动水平降低量，应制定适当的振动测量方法来确定振动降

低量。附录Ｆ提供了振动测量的指导方针。
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土方机械　驾乘式机器暴露于全身振动

的评价指南　国际协会、组织和制造商

所测定协调数据的应用

１　范围

本指导性技术文件对那些被要求确定、评估和提供文件证明驾乘式机器（根据ＧＢ／Ｔ８４９８）每日全

身振动暴露的人员（如雇主、国家机构和土方机械制造商）提供了指导方针。同时本指导性技术文件也

对机器为降低振动水平所作改进的机器减振水平及所确定的减振方式提供了指导方针。它能帮助制定

在典型作业工况中特定土方机械的文件证明。

本指导性技术文件提供了有关如何根据ＧＢ／Ｔ１３４４１．１和ＥＮ１４２５３：２００３来确定每日振动暴露量

Ａ（８）的指导方针。它还提供了一个简单方法来确定每日的振动暴露量，通过一个注有每日暴露量的表

格作为等效振动总值以及相关的暴露持续时间。即使在同一天有多次暴露量的情况下，这两种方法都

能使用。

本指导性技术文件提供了使用报告发射值来计算暴露量的方法，对配备符合ＧＢ／Ｔ８４１９座椅的机

器同样适用。

　　注：其他信息在ＥＮ４７４系列标准和ＥＮ５００系列标准中给出。

如果不具有适当的数据来代表特定作业工况下的振动，或如果计算结果不能确定是否超出振动暴

露限值或暴露行动值，则要求进行作业场所测量。

重要的是，在暴露量评估中使用的振动值对机器的特定使用具有代表性。

本指导性技术文件并不涉及冲击暴露的评估。

　　注：用于确定、评估和提供文件证明驾乘式土方机械每日全身振动暴露量的本指导性技术文件也包含欧洲健康机

构指令（振动）２００２／４４／ＥＣ。

２　规范性引用文件

下列文件中的条款通过本指导性技术文件的引用而成为本指导性技术文件的条款。凡是注日期的

引用文件，其随后所有的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本指导性技术文件，然而，鼓

励根据本指导性技术文件达成协议的各方研究是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注日期的引用

文件，其最新版本适用于本指导性技术文件。

ＧＢ／Ｔ８４１９　土方机械　司机座椅振动的试验室评价（ＧＢ／Ｔ８４１９—２００７，ＩＳＯ７０９６：２０００，ＩＤＴ）

ＧＢ／Ｔ８４９８　土方机械　基本类型　识别、术语和定义（ＧＢ／Ｔ８４９８—２００８，ＩＳＯ６１６５：２００６，ＩＤＴ）

ＧＢ／Ｔ１３４４１．１　机械振动与冲击　人体暴露于全身振动的评价　第１部分：一般要求

（ＧＢ／Ｔ１３４４１．１—２００７，ＩＳＯ２６３１１：１９９７，ＩＤＴ）

ＥＮ１４２５３：２００３　机械振动　职业性暴露于全身振动对健康危害的测量和评估　操作指南

（Ｍｅｃｈａｎｉｃａｌｖｉｂｒａｔｉｏｎ—Ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔａｎｄ ｃａｌｃｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌｅｘｐｏｓｕｒｅｔｏ ｗｈｏｌｅｂｏｄｙ

ｖｉｂｒａｔｉｏｎｗｉｔｈｒｅｆｅｒｅｎｃｅｔｏｈｅａｌｔｈ—Ｐｒａｃｔｉｃａｌｇｕｉｄａｎｃｅ）

３　术语和定义

ＧＢ／Ｔ１３４４１．１和ＧＢ／Ｔ８４９８确立的以及下列术语和定义适用于本指导性技术文件。

１
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