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临床营养风险筛查

1 范围

本标准规定了对成年住院患者进行营养风险筛查的目的、方法、对象和判定。
本标准适于对成年住院患者进行营养风险筛查,以确定是否存在营养风险。

2 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。
2.1

营养风险 nutritionalrisk
现有的或潜在的与营养有关的导致患者出现不良临床结局(如感染相关并发症发生率增高、住院时

间延长、住院费用增加等)的风险。

2.2
营养支持 nutritionalsupport
经肠内或肠外途径,采用特殊制备的营养制剂,为患者提供适宜能量及较全面的营养素的过程。

3 筛查对象和方法

3.1 适用对象

符合下述条件,即:年龄18岁~90岁、住院过夜、入院次日8时前未进行急诊手术、神志清楚、愿意

接受筛查的成年住院患者。

3.2 筛查方法

使用欧洲肠外肠内营养学会和中华医学会肠外肠内营养学分会推荐的营养风险筛查2002(Nutri-
tionalRiskScreening2002,NRS—2002)。

3.3 筛查时间

对适用对象在其入院后24h内进行临床营养风险筛查。首次筛查不存在营养风险的患者,若住院

时间超过一周,可在入院一周后再次进行营养风险筛查。

3.4 实施人员

受过培训的主管医师、营养医师和护师。培训内容包括筛查的程序、方法、评分内容、标准、结果判

定及处理。

3.5 筛查对象的告知

在筛查前要向筛查对象简要介绍筛查目的和内容,获得其知情同意。

3.6 临床营养风险筛查记录表

见附录A。
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