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前  言
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下肢动脉硬化闭塞症诊断

1 范围

本标准规定了下肢动脉硬化闭塞症的诊断和下肢动脉硬化闭塞症的分期、分级。
本标准适用于全国各级各类医疗卫生机构及其医务人员对下肢动脉硬化闭塞症的诊断。

2 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。
2.1

下肢动脉硬化闭塞症 lowerextremityarteriosclerosisobliterans,ASO
由下肢动脉的粥样硬化性改变所导致的动脉狭窄或闭塞引起肢体缺血临床表现的慢性疾病,常为

全身动脉硬化性疾病在下肢的表现。
2.2

间歇性跛行 intermittentclaudication
下肢ASO的主要临床表现之一,指行走后产生的局限于下肢特定肌群的疲乏、不适或疼痛,停止

活动后上述症状可缓解。再次行走后症状可重复出现。

2.3
缺血性静息痛 ischemicrestpain
下肢ASO引起肢体严重缺血的主要临床表现之一,动脉性肢体缺血严重时,肢体在静息状态下有

持续性疼痛。
2.4

严重下肢缺血 criticallimbischemia,CLI
下肢ASO的严重阶段,典型的临床表现包括静息痛、溃疡、坏疽等。

2.5
踝肱指数 ankle-brachialindex,ABI
踝部动脉收缩压与上臂收缩压的比值,通过肢体的节段性压力测量获得,是基本的无损伤动脉缺血

状态评估手段。

3 缩略语

下列缩略语适用于本文件。
ASO:动脉硬化闭塞症(arteriosclerosisobliterans)

CLI:严重下肢缺血(criticallimbischemia)

ABI:踝肱指数(ankle-brachialindex)

4 发病相关危险因素

4.1 发病率

下肢ASO的主要病因是动脉粥样硬化。发病率随年龄增长而上升,70岁以上人群的发病率在
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