在工作职场上应保持该有的态度，前提是塑造好自己

与其费尽心思整天去猜领导的心思，讨好奉承老板上司，不如早点觉悟，想清楚自已真正想过的是什么样的生活，为了实现自己的人生目标，自己要提前做什么准备。当你越早开始行动起来，就越早能掌握主动权，千万不要被看似稳定安逸的生活裹挟着走。

其实每个人在这个社会上打拼都不容易，年轻时我们觉得不爽就可以潇洒地离职走人，可是如果人到中年，上有老下有小，还敢轻易离职吗？多少人背负着房贷、车贷，养家糊口的重担，轻易不敢有丝毫变动。
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有的时候，我们遭遇职场PUA和冷暴力时，却不敢轻易离职，因为我们的顾虑有很多：怕失业，怕找不到更好的工作，怕面对未知的挑战，说到底都是因为底气不足。

但是如果你早早投资自己，比如你专业技能过硬，或者你有一份干得不错的副业，当你可以有其他的选择，就不需要委曲求全，也不必忍气吞声，因为你有底气，你知道自己不是非这份工作不可，那么，当你面对职场冷暴力，可以坚定地说出：NO！

